Roéwnowaga kwasowo zasadowa organizmu

W zwiazku z tym, ze pojecie jonizowania wody i rbwnowagi kwasowo-zasadoweyrganizmu cztowieka jest
dla wigkszasci 0sob w Polsce zupetnie obce, postanowitiy w sposéb jak najbardziej przejrzysty opis&
cale zagadnienie. W sposob przygbny, ale zaclkgcajacy do dalszego zgbiania wiedzy.

Zycie zaczyna sii konczy na poziomie komdrek i to od nich zaleate Twoje zdrowie. Komarki w naszym
ciele g takimi matymi fabrykami energii. dke dostarczysz im to, czego potrzefpupie tylko stworzysz w swoim
ciele poziom energii, o ktorym nawet digtes, ale odzyskasz rowniedrowie, skrécisz swoj sen i agniesz
wyjatkowa jasn@¢ umystu. Niestety rozchwianie tej delikatnej rowramibiochemicznej w organizmie
prowadzi do rozpadu komérek. A kiedy komorkarsizpada staje spokarmem dla mikroorganizmoéw,

co prowadzi do nadmiernego ich rozmaaia. Wtedy zaczynafermentowd nasa glukoz, nasze biatka,
ttuszcze - jednym stowem to co miato déwem energi.

Nadmierne zakwaszenie organizmu tworzy symptondrekbhazywamy chorab Tak, wic skoro jest tylko
jedna przyczyna m by¢ tylko jedno rozwazanie. Mianowicie zmiana destruktywnych nawykowtsgycia,
myslenia i jedzenia a naginie dostarczenie naszemu ciatu tego, czego pafjezeb

Jest to przyktad tego, co emy robé z naszymi ptynami wewatrznymi kazdego dnia. Wypetniamy je
zanieczyszczeniami, dymem papierosowym, lekamimiaem paywienia, nadmierpkonsumpci produktéw
kwasotwaérczych i wieloma innymi wykroczeniami, kg&akitdcaj delikatny balans naszych wegtrenych,
alkalicznych ptynow.

Poziom pH naszych ptynow ustrojowych wptywa nadgskomorke naszego ciata. Zakwaszeniezétago
rodzaju nie jest dobrze tolerowane przez nasz argamW rzeczywistéci, caly proces metabolizmu zaje

od zbalansowanego, alkalicznegodowiska ptynow ustrojowych.Chronicznie wysoki mom zakwaszenia pH
niszczy komorki organizmu, powoli dostajsk do systemuyt i tetnic. Jéli nic sig z tym nie zrobi, zakioci to
réwniez wszystkie ruchy komoérkowe i funkcje od bicia Twesgyca do neurologicznych czysnobmozgu.

Podsumowujc, zakwaszenie organizmu wptywa na nagaee, poniewa prowadzi do wszelkiego rodzaju
chorab.

»~Jest tylko jedna choroba - nadmierne zakwaszenigamizmu”
Dr Robert O. Young

Tak samo jak temperatura w Twoim ciele musi birzymana na poziomie 36’6, tak samo Twoja krew musi
utrzyma poziom pH pomidzy 7.35 - 7.45. Najdrobniejsze odchylenia mpgowadzé do ré&nego rodzaju
symptomow choroby i mutacje.sligpoziom ten spadnie pargj 7.0 ciato umiera!

7.35 - 745 {poziom ph krwi w normie)
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