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ZAKWASZENIE ORGANIZMU, KWASOTA, NIESTRAWNO SCI, ZGAGA

Jednym z najwaniejszych o ile nie najwaiejszym warunekiem prawidtowego funkcjonowaniazeg®
organizmu jest utrzymanie stanu rownowagi kwasowasadowej. Aby taki stan byt utrzymany nigcive
jest picie i jedzenie jakie dziev dzien spazywamy. Jest tylko jednak jedno "ale". @tdalezy pamkttac, ze
nie wskazane jest spgpwanie zbyt duej ilosci produktow kwasotwdrczych, do ktérych naleukry,
weglowodany, biatka zwiekxe, kawa, herbata, nioktyna czy alkohol. Poniema&dmiar kwasow w naszym
ogranizmie, ktére powstajv wyniku przemiany materii powoduje zachwianieiséptnej rownowagi w
naszym ciele. Poziom kwasow we krwi meaulec zwgkszeniu rownie w wyniku stresu, przyjmowanych
lekéw, stosowania kuracji odchudzeych, braku ruchu lub nawet nadmiernej aktysandizycznej.

Srodowisko kwasowe jakie nie powsta w naszym ciele przyczyniagsilo rozwoju wielu schorze
poniewa zaatakowane komorki przez kwasy i toksyny niearsdy sic bronic. Jest cafa lista chorob i
schorza, ktére wykorzystuj ostabienie naszego organizmu i atakakze zdrowe komorki, ktére "w
pojedynk" nie maj szans.

Jak rozpozng ze nasz organizm jest zakwaszony?

Nie jest to trudne, poniewarganizm sam zaalarmuje nadmiar kwasOw poprzegezgaiestrawnsx,
migrenowe bdle gtowy, pogorszenie stanu skory, sguaiczy lub kwasu w ustach, osad emyku, a to
tylko niektore, najcgsciej wysepujace objawy nadmiernej kwasowm.

Ponadto diugotrwate zakwaszenie sprzyja rozwojawaganych chorob takich jak: nadciienie,

miazdzyca, cukrzyca, osteoporoza, nowotwory, zmiany zwgieniowe stawow, nadwaga i wiele innych.
Jednak g sposoby zwalczania kwasOw w organizmie oraz pragemia rownowagi kwasowo - zasadowe;.
Poprzez dostarczenie produktow zasadowych ( sztrregéarzyw i owocow ) a tate jonizowanej wody
alkalicznej, poziom pH w naszej krwi zmieng sia bardziej zasadowe.

Pijac woct alkaliczra, stosugc odpowiedni diet oraz prowadgc zdrowy trybzycia (umiarkowane
¢wiczenia) w wekszym stopniu docenisz stosowanie jonizatora whtfyry produkuje wod alkaliczry z
przemystowej wody pitne;.

OTYLO SC, PRZEMIANA MATERII ORAZ ZAPARCIA

Istnieje bardzo dia zalenos¢ migdzy pH naszego ciata i uteavagi. Wszyscy gprzekonanize otytas¢
bierze s¢ z nadmiaru ttuszczu w naszym ciele. Generalnigtigegrawda, ale natg zrozumié dlaczego tak
si¢ dzieje i dlaczego tluszcz odktada si naszych tkankach? Problem polega w zakwaszesizeqo
ogrnizmu.

Nasz organizm regularnie spova energi oraz wytwarza produkty uboczne ktérymilkavasy. Jéli nasz
organizm nie bdzie wydalat kwaséw poprzez mocz lub pot, kwadyetin odklada sie w naszych
biodrach, w naszej talii, piersiach i pozostatyetciach naszego ciata, a to spowodugeprzytyjemy. Tak
wiec otytos¢ nie jest tak naprawdspowodowana przez ttuszcz a przez kwasy niewydaaraszego
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organizmu.

Niewtasciwa dieta i stres jaki nam towarzyszy sprawiag w naszym ogranizmie odktadaic kwasowe
produkty przemiany materii, co z koleji powodujedpk energii, ostabienie funkcjonowania systemu
immunologicznego i ogdlne pogorszenie stanu zdrowia

Aby mazna byto zredukowawag: naszego ciata, niegbtine jest oczyszczenie ciata z kwasow i toksyn
poprzez wyréwnanie balansu biochemicznego pH. éti todzi s¢ kolejne pytanie, bo jak do tego
doprowadzt? Ot& najistotniejsz rzecz jest spaywanie produktéw zasadowych, auwarzyw i owocow
oraz przede wszystkim spgvanie jonizowanej wody alkalicznej. Alkaliczna waopbnizowana redukuje
kwasowe produkty przemiany materii z naszego cafegularne spgywanie wody jonizowanej dostarczy
niezlezdnych dla naszego organizmu mineratow takich jagneeczy magnez.

Wiele os6b po zrozumieniu tego mechanizmu zrzugdg; w sposob skuteczny i co najivaejsze
naturalny. Alkaliczna woda jonizowana pomaga w geniu zlgdnych kilogramow, ale co najumaiejsze
przywraca rownowagzasodowo - kwasoywv naszym ogranizmie a tak przyczynia s do poprawy
procesu przemiany materii.

Wiele os6b cierpi rowniena problem zwizany z zaparciami. Cata wina na og6t zrzucanan@gtroces
przemiany materii i aby go przyspiesaygesto segamy po rénego rodzajsérodki farmakologiczne. Co
prawda g one skuteczne, jednak lagedynie skutki a przyczyny problemu pozostaienaruszone.

Zaparcia wynikaj ze ztej diety, diety bogatej w produkty kwasowekny, weglowodany. Po przetrawieniu
takich pokarmow, ogrnizm zamiast wydajarodukty przemiany materii gromadzi je w naszyamkach.
Jednak spywanie wikszej ilasci produktéw zasadowych i przede wszystkimzgpaanie wody o
wysokim pH sprawize organizm zacznie szybko wydalavasy i toksyny. A to przyczynisido
zakaczenia naszych nieusgaych probleméw z zaparciami.

Dlaczego w tym wypadku rownisniezlzdna jest woda alkaliczna? Poniesyako jedyna posiada ona
wysokie pH. Woda przegotowana lub woda w butelaklh mazemy kupé w skepie nie ma
wystarczajcego poziomu pH oraz nie posiada tych wszystkiatenatdw, ktdre gniezlzdne dla naszego
organizmu.

PROBLEMY SKORNE, TR ADZIK, ALERGIE

Podczas sprywania zbyt diej ilosci produktow kwanych takich jak miso, biatko zwierzce,
weglowodany itd., nasz ogranizm traci rownow&gvasowo - zasadaw Istnieje ogolna zasada, ktéra
mowi, iz spazywane produkty powinny liyw 75% zasadowe a w 25% kwasowe. Niestety mato osob
przestrzega te normy, spavajac coraz mniej produktéw zasadowych takich jak wasagzy owoce.

Idealne pH czlowieka to 7,4. Powgj tej wartdci organizm ma odczyn zasadowy a penkwany.
Nieregularne positki bogate weglowadany i cukry, stres, niewystarcaag ilos¢ snu - w takich warunkach
cigzko utrzyma zbilansowany poziom pH naszego ciata. A co zaitiaie nasz ogranizm gromadzi
szkodliwe kwasy i toksyny, ktére w znacznym stopmizyczyniaj Sic do powstania alergii. Szkodliwe
produkty przemiany materii atakupasze zdrowe komaorki i organizm nie jest w stawalcza

antygenow, ktore znajdupiec we wszystkich produktach, ktére sgwamy a take w powietrzu, ktérym
oddychamy. Ponadto niestrawione proteiag®wna przyczym powstawania alergii.

Dlaczego?

Poniewa kiedy system trawienny jest ostabiony przez nadmeieakwaszenie nie jest w stanie poradzi
sobie z rozkladaniem aminokwasow. Przez tsttzpowstaj alergie na rénego rodzaju produkty.

www.mediasklep.pl



Nalezy pamktac, ze zakwaszenie organizmu asodoprawadZinie tylko do alergii lecz mie objawi& si¢
w postaci problemoéw skérnych, w tymdeik czy atopowe zapalenie skory. To co pojawtansi naszej
skorze jest niczym innym jak reakajaszego organizmu na zaburzenia rownowagi biociemej. To
znaczyze nasz organizm "alarmuje" nam, poprzez zmianyrskaradmierqilos¢ kwasow i toksyn, ktore
niszcz zdrowe komorki i ostabiajnasa odrporndc.

Jak temu zapobieda Przede wszystkim ograniczenie produktow dwah, jednak to nie wystarczy,
poniewa trzeba si pozby tego co ja sig¢ dostatlo do naszego organizmu. Dlategoni&lepszym sposobem
jest regularne picie jonizowanej wody alkaliczriefira charakteryzuje szasadowym pH. Woda ta
umazliwia wyptukanie szkodliwych substancji a ponadtisttacza niezfsinych mineratow takich jak
wapno czy magnez, ktére wspomagaglbudovg zniszczonych komorek naszego organizmu. Liczne
badania laboratoryjne, ktore byty przeprowadzorigS#, Korei i Japonii potwierdzity skuteczéto

dziatania jonizowanej wody alkalicznej w walce plplemami skérnymi. Woda alkaliczna skutecznie dziat
na organizm od wewtrz likwidujac problemy skorne i4dzik, ktory widoczny jest na zewtnz.

CUKRZYCA

U os06b chorych na cukrzyzapotrzebowanie na spavanie wody mae by zwickszone ponad norgn
ktéra wynosi od 2 do 3 litrow dziennie. Obeéfiglukozy w moczu zwgksza wydalanie wody z moczem i
powoduje nasilenie pragnienia. Nafevicc pic tyle ptyndw, aby w petni zaspokiopragnienie. U oséb
starszych natomiast, ktore gorzej kontrglpjagnienie, konieczne jest wypijanie ponad 3Wtéody
dziennie, aby nie doprowadazilo odwodnienia organizmu.

Nalezy jednak pantta¢, aby byta to zdrowa woda niegazowana, ktora zawejwkecej substancji
odzywczych. Biogc taky butellke wody niegazowanej deki mozna przeczytd, iz w sktadzie wody
znajdup si¢ takze aniony: siarczanowy i chlorkowy, ktérych w tejdece by nie powinno. Dlatego #e
jonizowana woda alkliczna jest odpowiednim rogzginiem. W procesie jonizacji aniony addzielane od
kationow i dz¢ki temu maemy spaywac wodg, ktora zawiera jedynie mineraty alkaliczne takik yvapno,
magnez, sod i potas.

Jest to szczegoOlnie wae w przypadku wspomagania leczenia cukrzycy. Guarzest chorody ktora w
wigkszaici przypadkow spowodowana jest zbyt matym wydziglaminsuliny, kiedy we krwi jest nadmiar
glukozy lub wytworzeniem oporidoi komorek na dziatanie insuliny. Opokt¢da spowodowana jest
uszkodzeniem komérek w naszym organizmie gtowrmpeveodu zbyt diej ilosci kwasoéw i toksyn, ktore
sie w nim odktadaj. Sposobem odbudowy naruszonych komorek jest regupaywanie jonizowanej
wody alkalicznej, ktéra w naturalny sposéb aeiygranizm z substancji szkodliwych oraz dostarczy
mineratéw niezbdnych w procesie odbudowy uszkodzonych komérek.

WSPOMAGANIE TERAPII CHOROBY NOWOTWOROWEJ

Alkalizacja jest wana, zeby nie powiedziejedm z kluczowych kwestii w trakcie leczenia nowotworu.
Nowotwory maj upcledzor zdolngé¢ pozyskiwania energii z ttuszczu a nadmiernie pabuné spalanie
cukru. Poniewajednak spalanie cukru ma wzlyj mierze charakter beztlenowy, produkape due ilosci
kwasu mlekowego. Jeszcze przed Il Widjwiatowa Otto Heinrich Warburg - laureat Nagrody Nobla z
1931 roku - odkrytze zawarté¢ kwasu mlekowego w nowotworach jest 10-krotnieksza ni w
pozostatych tkankach oraz potrafy one pozyskiwaenergé rowniez w warunkach braku tlenu
(produktem odpadowym jest wifae kwas mlekowy). Oznacza tee otoczenie nowotworu jest silnie
zakwaszone, co utrudnia dgstkomorek uktadu odpordciowego do guza w celu jego zwalczania. Bez
alkalizacji i wyptukiwania tego kwasu trudno m@wa powodzeniu w leczeniu nowotworu jdolwiek
metody. Potwierdza to poza tym jeszcze raz, jaknegjest w tej chorobie ograniczenie poga
weglowodanow. Komaorki nowotworowe magyvtedy nie tylko mniej paliwa do wzrostu, ale roeni
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produkuj mniej kwasu mlekowego, ktory utrudnia dgsteukocytom. Z tego bardzo weego odkrycia
wynika,ze guz nowotworowy ag/wia sk przede wszystkim cukrem, a mezenchyma wokoét geiasjlnie
zakwaszona przez wydalany kwas mlekowy. Objawy sigego zakwaszenia moa zaobserwowa
chciazby w badaniu mammograficznym, w ktérym proces nevesbwy jest rozpoznawany m.in. na
podstawie zwapnie Zwapnienia nhatomiast twaysic w srodowisku kwanym, w ktorym sole wapnias
mniej rozpuszczalne.

Obecnda¢ silnie kwa&negosrodowiska w pobfiu guza nowotworowego blokuje dggtieukocytow NK
(natural killers), ktore stanowhnasa naturalm ochrore przed komoérkami nowotworowymi. W normalnych
warunkach wytwarzajone specjalne biatko - perforyrktore, jak sama nazwa wskazuje, wytwarza dziury
w komorkach nowotworowych doprowadzado ichsmierci. Wsrodowisku kwanym komorki te nie
dziatap.

Osobn kwestia to odkwaszanie mezenchymy catego organikKmlagen naszej tkankidznej posiada
duza zdolnag¢ absorbowania jonéw H+ (kéaych), z trudem je natomiast oddajesliJerzez wiele lat
stosowakmy niewtaciwa diete lub pilismy zbyt mato ptyndw lub nie stosowaty innych metod
udrazniajacych mezenchym z czasem mie ona zgromadziduze ilosci kwasow i toksyn, ktére w Kau
doprowadzaj do przewlektych chordéb zwyrodnieniowych lub nowotw. Oczyszczenie mezenchymy z
kwasow i toksyn odbywa gjakby przy okazji intensywnego odkwaszania ukignwanego na guz
nowotworowy.

ZAKWASY

Najbardziej wida to chyba na przyktadzie tzw. powysitkowych ,zaké@as w miesniach u sportowcow.
Gdy wysitek sportowy byt zbyt intensywny w stosurdw maliwosci energetycznych radnia, pojawia si
w nim metabolizm beztlenowy prowag w krétkim czasie do jego zakwaszenia, pojawianarost
napkcia mesnia i bél. Mija kilka dni zanim ,,zakwas” sirozejdzie. Popularnedndod miodych sportowcéow
piwo po wysitku jest korzystne na zakwasy ze wdglna (a) obecr$é duzej ilosci wody, (b) obecn&
weglowodanow, ktore przyspiesagyowysitkowg regeneraej glikogenu w mgsniu (c) alkaliczny charakter
tego napoju, (d) niedy ilo$¢ alkoholu, ktory rozszerza naczynia krwidne i zmniejsza nagtie misnia.
Trzeba jednake pam¢tac, ze sam alkohol w wkszych dawkach zakwasza. Objawy kaca i kwasioy s
sumie dé¢ podobne.

Z zakwasami w mgniach mamy jednak do czynienia nie tylko u sportdwcCzsto dotyca one réwnie
normalnych ludzi. Umiejscawiagic one najczsciej wokét kregostupa, gdy sa to miesnie, ktore
praktycznie staleasw stanie nagiia i przez to tatwiej dochodzi tam do lokalnyclbaezer odzywiania.
Pojawienie sj lokalnego zakwaszeniagto ma pocztek w ,zawianiu” czyli odruchowym obkurczeniwsi
naczyr krwionasnych na skutek np. zimna. Zimno »eotez prowadzé do wzrostu nagcia mesni a nawet
dreszczy, ktére majna celu pozyskanie ciepta w skutek skurczesma. Wzrost najicia pogarsza
przeptyw krwi i chtonki przez mesien. Rozpoczyna gibtedne koto, ktére mie prowadzi do chronicznego
bolu utrzymugcego st czasami diugie tygodnie.

OSTEOPOROZA

Efektem zakwaszenia tkanek peoby¢ tzw. transmineralizacja prowagta do osteoporozy. W koiach
mamy do czynienia z bardzo subteldwnowag pomkdzy jonami wapniowymi, magnezowymi i
fosforanowymi - gtbwnymi mineratami twageymi kas¢. Normalnie ich stzenie we krwi oscyluje w
poblizu granicy ich rozpuszczaléd. Poniewa rozpuszczalng fosforanu wapnia zatg od lokalnego pH,
niewielkie lokalne zmiany kwasowa tkanki mog prowadz¢ do wytracania s¢ soli wapnia w tkankach
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migkkich badz do ich ucieczki z kéxi. Poniewa mechanizmy regulacyjne diaa precyzyjne utrzymanie
statego stzenia jondw Ca++ we krwi, nadmierne uwalnianie joroa#+ z kéci maze doprowadzi do
odkiladania s ich w tkankach nekkich oraz nerkach.

CHRONICZNE ZM ECZENIE

Zmeczenie jest prawdopodobnie najbardziej wpsan sygnatem protestu, jaki wysyta organizm, w yadr
nagromadzit & nadmiar toksyn. W kwéaym srodowisku mikroorganizmy zaczynajozmnaac Sig

i tworzy¢ wtasne toksyny, ktdre zmniejszabsorpaj protein i mineratdw, co z kolei ostabia zdadto
organizmu do produkowania enzymow i hormondw. Zedito réwnie rekonstrukaej komérek i innych
sktadnikéw niezbdnych do produkowania energii

www.mediasklep.pl



